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Recomendaciones del Grupo IGSLi para los usuarios
de litio que pudieran contagiarse COVID-19

Estimados colegas y pacientes.

En atencién al aumento del niumero de personas contagiadas con COVID-19 Chile, les
enviamos las recomendaciones del Grupo Internacional de Pacientes tratados con litio
(IGSLi) para los usuarios de litio, que pudieran contagiarse:

1. Preferir paracetamol para el manejo de la fiebre. Evitar dentro se lo posible el uso de
antiinflamatorios no esteroidales (AINEs) (ibuprofeno, ketoprofeno, diclofenaco,
piroxicam, indometacina).

2. Hacer especial énfasis en mantener una adecuada hidratacion

3. En caso de presentar fiebre sobre los 39° C, vomitos, diarrea u otra sintomatologia que
dificulte una adecuada hidratacion o genere riesgo de deshidratacion, se sugiere
suspender litio por 24 horas o hasta que usted haya vuelto a ingerir liquidos y a comer de
manera habitual.

4. En caso de dudas adicionales contactar a equipo tratante.

Saludos cordiales

Dr. Jorge Cabrera
Presidente Sochitab



